
令和８年６月 1５日 

 

令和８年度東京都総体 兼 全国総体予選 兼 国民スポーツ大会予選 最終日について 

選手、スタッフ、チーム関係者、観客の皆様へ 

 

1 日程  令和８（2026）年 6 月 2１日（日） 

 

2 会場  東京体育館メインアリーナ（男女：決勝リーグ） サブアリーナ（男女：順位決定戦） 

 

3 会場使用上の確認事項 

◆入館時間 メインアリーナ 

 入場時間 入場口 

チーム ９：３０ 西側入口メインエントランス 

観客 
９：３０ 

チーム入場後 

西側入口メインエントランス 

応援は２階席のみで行う。※フロア面、３階席は立入禁止です。 

  ※順位決定戦出場チームとその応援や観客の方は、東側サブアリーナ出入口より入退場してください。 

◆更衣・待機場所 メインアリーナ 

チーム 待機場所・更衣室 備考 

男子 
更衣場所：北側更衣室１・２ を２チームずつで使用する。 

待機場所：北側３階スタンド席または更衣室 食事は更衣室・客席

どちらでも可能 
女子 

更衣場所：南側更衣室１～４を各チームで使用する 

待機場所：南側３階スタンド席または更衣室 

◆入場について 

【チーム】 コントロールなし ※チーム→部員とチームスタッフ 

●トレーナーはコート内には入れない。試合中はコート外の指定された席で待機することができる。 

●公式練習開始前までは、14名以外の部員もアリーナに降りて練習補助ができる。 

●公式練習が開始したら14名以外の部員は２階の観客席に上がる。補員としてベンチ外選手 

（４人まで）は決められた座席に着席し、水分補給や荷物の運搬などの補助をすることができる。 

●クイックモッパーをチームで最大2名、ベンチ入りの選手とは別に置くことができる。 

●フロア面は土足厳禁、蓋がついた水分補給のみ可能とする。 

●横断幕は、送風口にかからないように掲出する。また、養生テープ等で貼らないようにする。 

 

【観 客】 ２階スタンド席のみ（観客や保護者、応援のフロア面や３階スタンドへの立ち入りを禁止とする。） 

※サブアリーナへの移動もできません。 

 

 

 

 

 



４ 試合順・コート割 メインアリーナ（A～D コート４面） 

 Ｄコート Ｃコート Ｂコート Ａコート 

第 1 試合 
女子 

Ｂ－Ｃ 

男子 

Ａ－Ｂ 

男子 

Ｃ－Ｄ 

女子 

Ａ－Ｄ 

第 2 試合 
女子 

Ｂ－Ｄ 

男子 

Ａ－Ｃ 

男子 

Ｂ－Ｄ 

女子 

Ａ－Ｃ 

第 3 試合 
女子 

Ｃ－Ｄ 

男子 

Ａ－Ｄ 

男子 

Ｂ－Ｃ 

女子 

Ａ－Ｂ 

        ※Ａコートが西側、Ｄコートが東側となります。 

 

５ 試合当日のタイムスケジュール 

（１） 男女決勝リーグ メインアリーナ 4 面 

予定時刻 内容 

9:30 チーム入場 →更衣室とコートサイドへの入場可 

チーム入場後観客入場 

9:45 監督打ち合わせ  場所：主催者控室前（競技本部前） 

9:50 設営完了後選手コートイン   ※開会式は行わない 

10:30 第１試合開始（組み合わせのアナウンスあり 大会挨拶なし） 

 男女それぞれの遅い方の試合が終わってから３０分後にプロトコール 

※男子と女子は合わせずそれぞれで時間設定する。 

※ボールを使った練習は、隣のコートが試合中の場合も、パス程度であれば可能

とする。 

12:00 第２試合開始（アナウンスなし） 

 男女それぞれの遅い方の試合が終わってから６０分後にプロトコール 

※男子と女子は合わせずそれぞれで時間設定する。 

※ボールを使った練習は、隣のコートが試合中の場合も、パス程度であれば可能

とする。 

14:00 第３試合開始（アナウンスなし） 

15:30  閉会式・表彰式 (基本的に男女合同、時差が予想される場合には男女別） 

撤収 

17:00 解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  （２） 男女順位決定戦 サブアリーナ 1 面        ※男子 2 試合→女子 2 試合の順で行う。 

予定時刻 内容（男子） 

9:00 男子第１試合チーム入場（東側サブアリーナ出入口） 

チーム入場完了後 観客入場（東側サブアリーナ出入口） 

9:20 設営完了後選手コートイン 

 

10:00 

10:30 

（コートイン後３０分後）第１試合目プロトコール 

男子第１試合開始 

男子第２試合チーム入場（東側サブアリーナ出入口） 

11:00 

 

（第１試合終了後）男子第 2 試合の選手コートイン 

男子第１試合チーム・観客退場→男子第２試合観客入場 

 

11:30 

（第１試合終了後３０分後）第２試合目プロトコール 

男子第 2 試合開始 

予定時刻 内容（女子） 

12:00 

 

 

12:30 

女子第１試合チーム入場（東側サブアリーナ出入口） 

（男子第２試合終了後）※ネット張替作業 

男子第２試合チーム・観客退場 

女子第１試合の選手コートイン 

女子第 1 試合観客入場 

13:15 

13:45 

（コートイン後３０分後）女子第１試合開始 

女子第２試合チーム入場（東側サブアリーナ出入口） 

14:15 （女子第１試合終了後）女子第２試合の選手コートイン 

女子第 1 試合チーム・観客退場→女子第 2 試合観客入場 

15:00 （女子第１試合終了後３０分後）女子第２試合開始 

16:00 試合終了・撤収 

17:00 解散 

※試合の進行により、試合開始時間が変更になる場合があるが、チーム入場時間より早まることはない。 

 

【サブアリーナ使用上の注意】 

① 入退場について・・・サブアリーナで試合するチームと観客はサブアリーナ横の入口を使用する。 

          ※サブアリーナ入口付近でとどまらないようご協力ください。 

② 更衣室について・・・男子・女子更衣室各 1 部屋を 2 チームで使用する。 

更衣のみとし、荷物はサブアリーナ内の指定した場所に置く。 

③ 観客（ベンチ外部員を含む）は試合を行うコートに隣接するコートにて観戦する。 

※イスは設置しない、キャットウォークに上がっての応援は禁止する。 

ただし、横断幕を張る時のみ、キャットウォークに上がることは可能とする。 

④ アリーナ面は土足厳禁とする。観客は上履きに履き替えるか、裸足でアリーナ面に入場する。 

※土足は各自で管理し、アリーナの外に置かないこと。 

  ⑤ 次の試合チームは、入場後、コートインの許可が出るまでアリーナ内観客席後ろのスペースで待機する。 


